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PROGRAMACIO DE LES ACTIVITATS EXTRAESCOLARS

PATINATGE

OBJECTIUS

Millorar la frenada i I inici de carrera

Iniciar i perfeccionar el patinatge de carrera
Augmentar la seguretat als patins

Practicar i dominar diferents formes de patinar
Fomentar la diversié mitjancant els jocs esportius

CONTINGUTS

Técniques basiques i exercicis
Posici6 d’ equilibri i caiguda
La frenada

Empuixar

Voltes

Jocs preesportius de patinatge amb pilotes, aros, conos, mocadors,.. (atrapacavalls, el tren, la
pilota cacadora, les cireres, slalom, el virus,..)

CULTURA ANGLESA INFANTIL

OBJECTIUS

Despertar al xiquet |’ interés pel coneiximent d’altres cultures i idiomes.

Assentar conceptes basics de la llengua anglesa per al posterior desenvolupament en edats més
avancades.

Fomentar |’ autosatisfaccio del xiquet a través del descobriment del seu propi progrés a U’
anglés

Introduir la llengua anglesa a les rutines diaries dels xiquets mitjancant la musica i

Fer que el parentatge de la llengua anglesa siga una experiéncia lidica i divertida

Aprendre cancons tipiques angleses de xiquets d’infantil per a reflexar [’apreés a classe.

CONTINGUTS

Hello/ Bye, Bye (routines)
Body

Family

Easy numbers (1-5)

Clothes

Toys

Colours

Christmas, Easter, Halloween
Verbs de moviment

HORT ECOLOGIC | JARDINERIA

OBJECTIUS

Coneixer la rica varietat de productes que ens ofereix el regne vegetal

Despertar el sentiment de responsabilitat sobre el procés de creiximent i la cura que tota
planta necesita

Coneixer el cicle vital de tota planta: plantacio, creiximent, poda, floracié i creiximent dels
fruits

Aprender a diferenciar tipus de plantes: tubérculs, arbres, gramineas, fruiters, cactus, fongs...
Fomentar la importancia del treball en equip a I’ ambit agrari
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*  Desenvolupar una actitut de respecte cap al mdn rural, les seues tradicions i els seus costums.
CONTINGUTS

e Eines de treball a I’ hort

e Preparacio6 de I’hort

e Tipologies de plantes

e Plantaci6 i cultiu de hortalisses

* Dies de pluja: fer cartells nominatius per les plantes, etc

ESCACS

OBJECTIUS
e Conéixer el tauler: moviments i peces.
*  Conéixer cada peca dels escacs
CONTINGUTS
« El tauler: caselles, linees i peces.
*  Ped, Torre, Alfil, Dama, Cavall, Rei: moviments, limitacions i captures
*  Jocs d’escacs: Els soldats del rei, el passapeces, ’huraca, ..
e Escacs per parelles
e Escacs per equips

FUNKY / HIP-HOP

OBJECTIUS

e Mlllorar la socialitzacié del xiquet a través del ball.

* Augmentar la flexibilitat i la resistencia.

*  Desenvolupament del concepte de ritme.

e Conéixer passes basiques de les ultimes tendéncies musicals : funky, hip hop...
CONTINGUTS

*  Coordinaci6 de moviments.

*  Ritme i expressio corporal.

*  Passes basiques del funky.

»  Preparacio de xicotetes coreografies i exhibicio.

L’HORA DEL CONTE I TITELLES

OBJECTIUS
e Potenciar la cooperacio a partir del joc grupal.
*  Desenvolupar la imaginacio.
*  Divertir-se amb jocs d’ajuda.
*  Reconéixer els contes tradicionals i les noves histories a través del joc amb titelles i la
representacio de les histories.
*  Crear persontages desde contes coneguts o inventats.
CONTINGUTS
*  El conte de “Els 3 porquets”: representacio, creacio de les titelles i del decorat + conte al
revés. Representacio final en Nadal.
* El conte de “El nlvol avariciés”: representacio.
e Manualitats: fer titelles i decorats.
¢ Titelles amb els dits
»  Creaci6 de persontages nous.
¢ Contes inventats.



